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Beitrage zur Kenntnis der Eiweifikorper

(II. Mittheilung)

von

Docent Dr. Adolf Jolles in Wien.

(Vorgelegt in der Sitzung am 11. Juli 1801.)

Anlédsslich meiner Oxydationsversuche an Eiweilkérpern?
habe ich den Nachweis erbracht, dass in der Zusammensetzung
der Eiweiflkorper wesentliche Unterschiede bestehen, und dass
je nach der Art des Eiweiikorpers ein bestimmter Theil des
Stickstoffes in Harnstoff Uberfithrbar ist. Ich habe damals die.
Vermuthung ausgesprochen, dass die ernihrende Wirkung im
wesentlichen durch jene Gruppen des Eiweiimoleciiles bedingt
sei, welche bei der Oxydation Harnstoff abzuspalten ver-
mdgen. Um fiir diese meine Annahme einen Beweis auf experi-
mentellem Wege zu erbringen, habe ich mit zwei EiweiS3-
korpern Erndhrungsversuche vorgenommen, und zwar wihlte
ich hiezu zwei EiweiBlkdrper, deren Verhalten bei der Oxy-
dation eine mdoglichst grofie Verschiedenheit aufwies: das
Casein und das Fibrin. Das Casein gibt bei der Oxydation circa
73°/, Stickstoff als Harnstoff, das Fibrin circa 459/, Stickstoff
als Harnstoff. Es handelte sich nun darum, festzustellen, in-
wieweit sich dieser Unterschied bei der Verarbeitung dieser
Eiweilkorper im Organismus geltend mache.

Die angestellten Versuche bezogen sich einzig und allein
auf die Ausniitzung des Stickstoffes und sind iiberhaupt nur

1 Sitiungsberichte der kaiserl. Akademie der Wissenschaften in Wien.
Mathem.-naturw. Classe, Bd. CX, Abth. Il b, Marz 1901.
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als Vorversuche zu betrachten. Die Versuche wurden in der
k. k. chemisch-landwirtschaftlichen Versuchsstation in Wien
ausgefiihrt, und hatte ich mich der liebenswiirdigen Unter-
stiitzung des Herrn Assistenten v. Czadek zu erfreuen. Die
Versuchsandordnung, sowie die Resultate des Stoffwechsel-
versuches sind nachstehend verzeichnet.

Geméfl der mir gestellten Aufgabe wurde der Versuch in
zwei Perioden gegliedert, und zwar in eine Fibrinperiode (vier-
tdgig) und eine Caseinperiode (viertdgig). Als Versuchsperson
diente der Institutsdiener. J. E., ein 41jdhriger gesunder Mann,
welcher Lust und Liebe zur Vornahme solcher Versuche zeigt
und absolut verldsslichen Charakters ist.

Um das Fibrin und das Casein in méglichst angenehmer
Weise verabreichen zu kdnnen, wurden aus diesen Eiweifi-
korpern Cakes gebacken. Zur Herstellung von Fibrincakes (I)
und Caseincakes (II) wurden verwendet:

1. 2-50 Theile Mehl, II. 2-50 Theile Mehl,
0-45 » Butter, 0-41 » Butter,
060 » Zucker und 060 » Zucker und
0-32 » Fibrin. 0-43 »  Casein.

Die Abgrenzung des Kothes in den zwei Perioden gelang
gut durch Heidelbeeren, welche zu Beginn jeder Periode, und
zwar circa vier Stunden vor der ersten Nahrungsaufnahme,
genossen wurden.

In der Fibrinperiode (I) und in der Caseinperiode (II)
erhielt die Versuchsperson taglich:

I. 500 g Fibrincakes, 1. 520 g Caseincakes,
100 g Reis, 80 g Reis,
20 g Fett, 20 g Fett,
4 ¢ Salz, 4 g Salz,
500 cm® Wein, 500 cm® Wein,
250 ¢m® Thee und 200 cm? Thee,
17 g Zucker. 17 g Zucker.

Uber die Zusammensetzung der angewendeten Nahrungs-
mittel gibt die nachstehend zusammengestellte Tabelle Auf-
schluss.
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f Stick- | Rob-

:‘ Wasser stoff Rohfett 1 faser Asche
Fibrincakes. .. ............. 4-66 2:80 | 10-61 3-12 0-93
Caseincakes ............... 3-88 269 | 10-54 1-48 095
Reis. onieenniiaon. 11-11 1:28 — — —
Heidelbeeren .............. — 0-13 — — —

Die Erndhrungsversuche wurden begonnen, nachdem die
Versuchsperson sich im Korpergleichgewichte befand.

Der Harn wurde taglich quantitativ gesammelt und in der
24 stiindigen Harnmenge das specifische Gewicht und der
Stickstoffgehalt sofort bestimmt. Die abgesetzten Kothe wurden
entsprechend der Abgrenzung der einzelnen Perioden vereinigt,
getrocknet und die Stickstoffbestimmung ausgefiihrt.

Der leichteren Ubersicht wegen sind auch diese Unter-
suchungsergebnisse in nachstehender Tabelle zusammen-
gefasst.
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Aus vorstehenden Zusammenstellungen ergibt sich die
Stickstoffbilanz der zwei Perioden in folgender Weise:

Gramm Stickstoff
Ausgabe
Einnahme
im Harn im Koth
Fibrinperiode...... 61-06 l 40-12 2466
Caseinperiode ... .. 6028 ’ 5023 8-19
E

Der Umsatzstickstoff berechnet sich hienach im procenti-
schen Verhdltnisse fiir die Fibrinperiode mit 65°7%, und fiir
die Caseinperiode mit 83°3%/,. Ferner ergibt sich hieraus der
Differenzstickstoff mit 34*3 und 16°79%; in den zwei Perjoden,
d. h. in der Fibrinperiode sind 34-39/, des Stickstoffes, in der
Caseinperiode 16-79/, des Stickstoffes nicht zur Resorption
gelangt.

Endlich sei noch erwihnt, dass das Korpergewicht der
Versuchsperson taglich festgestellt wurde, dass aber bei der
kurzen Zeit, welche die Versuchsreihe wéhrte, keine aus-
schlaggebenden Unterschiede festzustellen waren.

Korpergewicht.
1. Tag....... 6006 kg 5 Tag ..... 60-07 kg
S 6005 kg 6. » ..... 60-08 kg
3. > e, 6005 kg 7.0 L.l 60-07 kg
4. > ... 60-06 kg 8. » ..., 60-08 kg

Wenn wir die Zahlen des Stoffwechselversuches mit jenen
der Oxydationsversuche vergleichen, so finden wir zunachst,
dass sich die grofien Differenzen der Oxydationsversuche auch
beim Nihrversuche wiederfinden. Das Casein, jener Kérper,
welcher erheblich mehr harnstoffbildende Gruppen enthilt,
wird weit besser ausgeniitzt, als das Fibrin, indem der un-
geniitzt abgehende Stickstoff beim Casein 16-7°%, beim Fibrin
hingegen 349/, betrdgt.

Hieraus ist zu ersehen, dass die harnstoffbildenden
Gruppen von grofier Wichtigkeit fiir die Erndhrung sind. Die
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nicht in Harnstoff {ibergehenden Gruppen, z. B. die Hexon-
basen, kdnnen zwar nach dem Versuchsergebnisse nicht als
absolut wertlos bezeichnet werden, da z. B. das Casein, welches
73+39/, Stickstoff als Harnstoff gibt, zu 83°/, beziiglich des
Stickstoffes verwertet wurde; jedenfalls ist ihre Ausniitzung im
Organismus eine relativ mangelhafte, indem eine Vermehrung
der nichtharnstoffbildenden Gruppen — beim Casein circa
279/,, beim Fibrin circa 55°, — mit einer Vermehrung des
nicht ausgeniitzten Stickstoffes — Casein 16/, Fibrin 34¢/, —
verbunden ist.

Im Zusammenhange hiemit sei erwéihnt, dass Hexonbasen
nicht im Harne, wohkl aber in den FFaces nachweisbar waren,
so dass ein qualitativer Beweis erbracht ist, dass ein Theil des
N-Verlustes auf Rechnung dieses Theiles des Eiweificomplexes
zu stellen ist.

Ich hoffe, durch Beibringung eines weiteren Untersuchungs-
materiales die vorgebrachten Ansichten exacter bekriftigen zu
konnen.

Zusammenfassung der Resultate.

In der vorstehenden Arbeit wird nachgewiesen, dass das
Casein, welches bei der Oxydation! mehr Harnstoff liefert als
das Fibrin, im Organismus auch besser ausgeniitzt wird.
Hieraus lasst sich schlieBen, dass der physiologische Nahrwert
der EiweifkOrper beziiglich des Stickstoffes der Hauptsache
nach von der Menge der harnstoffbildenden Gruppen abhingt.
Die Hexonbasen scheinen minder gut ausgeniizt zu werden,
nachdem sie qualitativ in den Faces nachgewiesen werden
konnten.

1 Sitzungsberichte der kaiserl. Akademie der Wissenschaften in Wien.
Mathem.-naturw. Classe, Bd. CX, Abth. IIb, Mérz 1901.



