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Bsitr/ige zur Kenntnis der Eiwsil3k6rpsr 
(II. Mittheihmg) 

v o n  

Docent Dr. Ado l f Jo l l e s  in Wien. 

(Vorgelegt in der Sitzung am 11. Juli 1901.) 

Anl~sslich meiner Oxydat ionsversuche  all EiweiBkSrpern 1 

babe ich den Nachweis  erbracht, dass in der Zusammense tzung  

der Eiweifik6rper wesentl iche Unterschiede bestehen, und dass 
je nach der Art des Eiweil3k6rpers ein bestimmter Theil  des 

Stickstoffes in Harnstoff  tiberftihrbar ist. Ich habe damals d i e  

Vermuthung ausgesprochen,  dass die ern~ihrende Wirkung  im 

wesentl ichen durch jene Gruppen des Eiweifimolectiles bedingt  

sei, welche bei der Oxydat ion Harnstoff  abzuspal ten ver- 
m6gen, u m  ffir diese meine Annahme einen Beweis auf experi- 
mentellem YVege zu erbringen, habe ich mit zwei Eiweil~- 
k6rpern Ern~ihrunosversuche vorgenommen,  und zwar wS.hlte 

ich hiezu zwei Eiweil~k6rper, deren Verhalten bei der Oxy- 

dation eine m6glichst grofie Verschiedenhei t  aufwies: das 
Case'~n und das Fibrin. Das Case'fn gibt bei der Oxydat ion circa 
73~ Stickstoff als Harnstoff, das Fibrin circa 450/0 Stickstoff 
als Harnstoff. Es handelte sich nun darum, festzustellen, in- 

wieweit  sich dieser Unterschied bei der Verarbei tung dieser 
EiweiBk/3rper im Organismus geltend mache. 

Die angestell ten Versuche bezogen sich einzig und allein 
auf die Ausnfi tzung des Stickstoffes und sind tiberhaupt nur  

l Sitzungsberichte der kaiserl. Akademie der Wissenschaften in Wien. 
Mathem.-naturw. Classe, Bd. CX, Abth. II b, M/irz 1901. 
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als Vorversuche zu betrachten. Die Versuche wurden  in der 
k. k. chemisch-landwirtschaft l ichen Versuchsstat ion in Wien 

ausgeffihrt, und hatte ich mich der l iebenswfirdigen Unter- 
st t i tzung des Herrn Assistenten v. C z a d e k  zu erfreuen. Die 

Versuchsandordnung,  sowie die Resultate des Stoffwechsel- 

versuches  sind nachs tehend verzeichnet.  
Gem~if~ der mir gestellten Aufgabe wurde der Versuch in 

zwei Perioden gegliedert,  und zwar in eine Fibrinperiode (vier- 

t/igig) und eine Case~'nperiode (viert~igig). Als Versuchsperson 
diente der Institutsdiener. J. E., ein 41j~hriger gesunder  Mann, 

welcher  Lust  und Liebe zur  Vornahme solcher Versuche zeigt 

und absolut veri~isslichen Charakters  ist. 

Um das Fibrin und das Case'/n in m6glichst angenehmer  
Weise verabreichen zu k6nnen, wurden aus diesen Eiweil3- 
k6rpern Cakes gebacken.  Zur Herstel lung von Fibrincakes (I) 
und Case'fncakes (II) wurden  verwendet:  

I. 2"50 Theile Mehl, II. 2"50 Theile Mehl, 
0" 45 >> Butter, 0" 41 >> Butter, 

0" 60 >> Zucker  und 0" 60 >> Zucker  und 

0" 32 >> Fibrin. 0" 43 >> Casei'n. 

Die Abgrenzung des Kothes in den zwei Perioden gelang 

gut  durch Heidelbeeren,  welche zu Beginn jeder  Periode, und 

zwar  circa vier Stunden vor der ersten Nahrungsaufnahme,  
genossen  wurden.  

In der Fibrinperiode (I) und in der Case'inperiode (II) 
erhielt die Versuchsperson t~iglich: 

500 g Fibrincakes, 
1 0 0 g  Reis, 

20 g Fett, 
4 # Salz, 

500 c ~  ~ Wein, 
250 c m  ~ Thee  und 

17 g Zucker. 

II. 5 2 0 g  Case'/ncakes, 

80 g Reis, 
20 g Fett, 

4 g Salz, 
500 c~r ~ Wein, 
250 c~43 Thee,  

17 g Zucker. 

Ober die Zusammense tzung  der angewende ten  Nahrungs-  
mittel gibt die naehstehend zusammengestel l te  Tabelle  Auf- 
schluss. 
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W a s s e r  Stick-stoff Asche  

F ibr incakes  . . . . . . . . . . . . . . .  

Case incakes  . . . . . . . . . . . . . .  

Reis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Heidelbe~ren . . . . . . . . . . . . .  

4"66  

3"88 

11" i1  

Roh- 
R~ I laser  

T 

2'80 1061/  3-t2 
2 . 6 9  1 0 " 5 4 /  1-48 

1"26 - -  ] - -  

0"13  - -  I - -  

t 

0"93 

0 ' 9 5  

Die Etnihrungsversuche wurden begonnen, nachdem die 
Versuchsperson sich im K6rpergleichgewichte befand. 

Der Ham wurde ttiglich quantitativ gesammelt und in der 
24stfindigen ,Harnmenge das specifische Gewicht und der 
Stickstoffgehalt sofort bestimmt. Die abgesetzten Kothe wurden 
entsprechend der Abgrenzung der einzetnen Perioden vereinigt, 
getrocknet und die Stickstoffbestimmung ausgeKihrt. 

Der leichteren lJbersicht wegen sind auch diese Unter- 
suchungsergebnisse in nachstehender Tabelle zusammon- 
gefasst. 
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AUS vorstehenden Zusammenstel lungen ergibt sich die 
Stickstoffbilanz der zwei Perioden in folgender Weise: 

Gramm Stickstoff -i 

Ausgabe 
Einnahme 

im Ham im Koth 

Fibrinperiode . . . . . .  
Case~nperiode . . . . .  

61 "06 
60' 28 

40" 12 
50'23 

24'66 

8"19 

Der Umsatzstickstoff berechnet sich hienach im procenti- 
schen Verh/iltnisse ft'lr die Fibrinperiode mit 65'70/0 und ftir 
die CaseYnperiode mit 83"30/0 . Ferner ergibt sich hieraus der 
Differenzstickstoff mit 34" 3 und 16" 70/0 in den zwei Perioden, 
d. h. in der Fibrinperiode sind 3 4 " 3 %  des Stickstoffes, in der 
CaseYnperiode 16"7~ des Stickstoffes nicht zur Resorption 
gelangt. 

Endlich sei noch erw~ihnt, dass das K~Srpergewicht der 
Versuchsperson t~iglieh festgestellt wurde, dass aber bei der 
kurzen Zeit, welche die Versuchsreihe w/ihrte~ keine aus- 
schlaggebenden Untersehiede festzustellen waren. 

K 6 r p e r g e w i c h t .  

1. Tag  . . . . . . .  60" 06 kg 5. Tag . . . . .  60" 07 kg 
2 . . . . . . . . . .  s o . o 5  ~g s . . . . . . . .  6 o . o s  ~g 

3 . . . . . . . . . .  6o .o s  l~g 7 . . . . . . . .  6 o . o r ~ g  

4. ,> . . . . . . .  60"06 #g 8 . . . . . . . .  60"08#5* 

Wenn wir die Zahlen des Stoffwechselversuches mit jenen 
. t  

der Oxydationsversuche vergleiehen, so finden wir zunachst,  
dass sich die grol3en Differenzen der Oxydat ionsversuche auch 
beim N/ihrversuche wiederfinden. Das Case'in, jener K6rper, 
welcher erheblich mehr harnstoffbildende Gruppen enth~ilt, 
wird welt besser ausgentitzt, als das Fibrin, indem der un- 
gentitzt abgehende Stickstoff beim Case'fn 16"7~ , beim Fibrin 
hingegen 340/0 betr~gt. 

Hieraus ist zu ersehen, dass die harnstoffbildenden 
Gruppen von grof~er Wichtigkeit ffir die Ern~ihrung sind. Die 
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nicht in Harnstoff iibergehenden Gruppen, z.B. die Hexon- 
basen, k6nnen zwar nach dem Versuchsergebnisse nicht als 
absolut wertlos bezeichnet werden, da z. B. das Case'in, welches 
73'30/0 Stickstoff als Harnstoff gibt, zu 83~ beztiglich des 
Stickstoffes verwertet wurde; jedenfalls ist i~re Ausntitzung im 
Organismus eine relativ mangelhaffe, indem eine Vermehrung 
der nichtharnstoffbildenden Gruppen - -  beim Case'~n circa 
27% , beim Fibrin circa 5 5 % -  mit einer Vermehrung des 
nicht ausgentitzten S t i cks to f f e s -  Case'in 16%, Fibrin 3 4 % -  
verbunden ist. 

Im Zusammenhange hiemit sei erwS.hnt, dass Hexonbasen 
nicht im Harne, wohl abet in den F~tces nachweisbar waren, 
so dass ein qualitativer Beweis erbracht ist, dass ein Theil des 
N-Verlustes auf Rechnung dieses Theiles des EiweiBcomplexes 
zu stellen ist. 

Ich hoffe, durch Beibringung eines weiteren Untersuchungs- 
materiales die vorgebrachten Ansichten exacter bekr~iftigen zu 
kSnnen. 

Zusammenfassung tier Resultate. 

In der vorstehenden Arbeit wird nachgewiesen, dass das 
Case'/n, welches bei der Oxydation 1 mehr Harnstoff liefert als 
das Fibrin, im Organismus auch besser ausgentitzt wird. 
Hieraus li~sst sich schliel3en, dass der physiologische NS.hrwert 
der Eiweii3kSrper beziiglich des Stickstoffes der Hauptsache 
nach yon der Menge der harnstoffbildenden Gruppen abh~ngt. 
Die Hexonbasen scheinen minder gut ausgentizt zu werden, 
nachdem sie qualitativ in den F~.ces nachgewiesen werden 
konnten. 

1 Sitzungsberichte der kaiserl. Akademie der Wissenschaften in Wien. 
Mathem.-naturw. Classe, Bd. GX, Abth. II b, M~irz 1901. 


